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Boas praticas e preparacao

Antes do inicio do evento, recomendamos:

* Sevocé for apresentar trabalhos ou compartilhar
tela, recomendamos que participe do evento pelo
computador.

* Sugerimos baixar previamente o aplicativo do Zoom
no seu computador e também no celular. Caso vocé
tenha algum problema, vocé tera um meio
alternativo de acesso.

* Sevocé for apresentar trabalhos ou compartilhar
tela, sugerimos que verifique sua internet e tenha
um plano B a mao, se possivel, também ja testado,
para transicao rapida (ex: usar o 4G do celular
temporariamente para reiniciar modem)

» Sugerimos que tenha tudo que precisa a mao: agua,

café, material para anotacoes, slides ja abertos e com
facil acesso, meio alternativo de conexao, carregadores
do computador e do celular, etc

Verifique seu entorno, caso deseje manter a cAmera
aberta enquanto apresenta trabalhos ou participa de
discussoes

Conecte-se com pelo menos 5 minutos de
antecedéncia para garantir que esta tudo funcionando

Mantenha seu microfone fechado o tempo todo
enquanto nao estiver apresentando

Se estiver com outra “aba” ou aplicativo aberto quando
for compartilhar sua tela, lembre-se de silencia-lo, bem
como silenciar notificacdes do computador ou celular,
para evitar que sejam transmitidas/ouvidas.
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Visualizacao dos participantes
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Na tela do Zoom, vocé podera clicar
neste item “Visualizar” para escolher
a melhor visualizacao para vocé.

Sugerimos utilizar “galeria”, caso
queira ver o maior nimero de
participantes simultaneamente; utilize
“alto-falante” caso queira ver apenas
quem estiver falando.

Gabriela Nemirovsky

- 4 P L i C)] (]

TEOBREgLOW S @ OEET

Vocé também pode utilizar esse
menu para entrar ou sair de tela cheia.
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Renomear participante

* Natelado Zoom, identifique
seu usuario/video

 Cligue nos trés pontinhos (...) e » .
um menu ird abrir e 2l@ Nemirovsky

« Selecione “Renomear” para
colocar seu nome completo,
para que todos possam
identificar os participantes 4w o g - on
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Encerrar




SBPJor |Manual Coordenadores, Congressistas e Participantes SBPJor

Ativar/desativar camera e microfone
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Uma das possibilidades para ativar ou desativar seu
audio e video é através do mesmo menu anterior:

Na tela do Zoom, identifique seu usuario/video S

Clique nos trés pontinhos (...) e um menu ird abrir

Selecione o item no menu correspondente a acao
gue deseja: Ative/Desative meu Audio

Ativar/Interromper Video

DICA: Caso vocé esteja no mudo e deseje falar
algo rapidamente, vocé pode segurar a tecla
“Espaco” enquanto fala. Ao soltar a tecla, vocé
voltara ao mudo automaticamente.

Uma outra forma é clicando diretamente nos
simbolos de microfone e camera aqui. . 3

IMPORTANTE: Enquanto nao estiver
apresentando ou falando, mantenha o
microfone fechado o tempo todo
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Ativar/desativar camera e microfone
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Caso vocé esteja enfrentando
dificuldade com seu audio (por
exemplo, nao conseguindo ouvir as
pessoas ou caso elas ndo estejam
ouvindo vocé), clique nessa pequena
seta ao lado do icone do microfone.
Vocé pode selecionar diretamente
qual seu microfone e o alto-falante
deste menu, ou vocé pode clicar em

Gabriela Nemirovsky

Contato

“configuracoes de dudio” para mais 1 as o me a e o
opcoes (veja a tela a seguir) n‘n@“ A '.@'nw @ = x - % g-iﬁ
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Configuragoes

Alto-falante

|Testar Alto-Falante| Fones de Ouvido Externos (Fones de Ouvido Extern...

Audio

Volume de Saida: B

. Compartilhar tela — ) . )
Ao clicar em [ ] Use um dispositivo de audio separado para reproduzir o toque

“configuracoes de audio” Bate-papo
para mais opcoes, vocé

Microfone

- Plano de fundo e filtros I. Testar Microfone .I . Microfone Externo (Microfone Externo)
vera uma tela como essa.  testar Micrafone -

Gravacio Inserir Nivel: - S k
Aqui, vocé pode escolher

Volume de Entrada: o

e testar seu alto falante e
seu microfone, ajustar o _ .
volume e outras Suprimir ruido de fundo | Automdtico ~| @

Configu ragées. 0 Feedback Selecione o nivel padrao de supressao de ruido (baixo) para a otimizac&o das musicas

g Atalhos do teclado

ﬂ Acessibilidade [ ] silenciar meu microfone quando ingressar em uma reunido

Ajustar o volume do microfone automaticamente

Conectar dudio do computador automaticamente ao ingressar em uma reunido

Mantenha pressionada 'a tecla Espaco ‘para ativar seu som tempaorariamente

Sincronizar botdes no headset

Avancado Encerrar
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@ zoom.us Reunido Visualizar Editar Janela Ajuda
Caso vocé esteja enfrentando ©  Ugarsom orignal -
dificuldade para ativar sua camera,

clique nessa pequena seta ao lado do
icone de video.

= 100% @@ Ter 27 deout 20:53 Q =

i Visualizar

Vocé pode selecionar diretamente
qual sua camera ou vocé pode clicar
em “configuracoes de video” para
mais opcoes (veja a tela a seguir)

Gabriela Nemirovsky

Selecione uma cdmera (< %N para alternar)

A Contato = Instiiko Vereda Ej':(:()l"\‘l p\.\;\u de fundo virtual FLCabrisla Nerlowky
( \ = . ) 2
DICA: Caso sua internet esteja com @

| ‘--I
lentidao, desligue o video para reduzir A ), @ - . a @ aq e l,...m..c
seu consumo de banda.

B TP E o SRS PRy

Evite também usar planos de fundo
virtual ou filtro de videos, principalmente
se vocé for compartilhar algo, para evitar
lentiddo do seu computador

\_ J
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igar som original = ® Configuracoes

Geral

Compartilhar tela

Ao clicar em
“configuracoes de video”
para mais opcoes, vocé
vera uma tela como essa.

Bate-papo

fundo e filtros

Plano de

Aqui, vocé pode escolher
e testar suacamerae
ajustar outras
configuracoes.

Camera

HD Pro Webcam C320

Relagao original Habilitar HD

Meu video

Espelhar meu video

Retocar minha aparéncia  s—

Ajustar para pouca luz

Sempre exibir o nome do participante nos videos deles
Encerrar

Desative Son Interromper Vider Sequranca || Desligar o meu video quando in 2 uma reunido
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Bate Papo
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Reuniao Zoom

&  Ligar som original = W Visualizar
( )
DICA: Ao retirar a visualizacdo em Tela Cheia
e com o bate papo, ela provavelmente ficara
ey “colada” ao lado da tela principal do zoom,
—T aberta o tempo todo.
Para ter acesso ao bate papo o L )

da sala, clique no icone de

~ ar imagem de perfil b
baldao de conversa. Uma tela o .'g 3 | a N e ml rOVS ky

como a ao lado aparecera,
com o conteudo do chat.

Caso deseje conversar em privado com
alguém, vocé pode clicar em “Todos” e
selecionar o nome da pessoa na lista de
participantes e mandar mensagem reservada

& Contato - Instituto Vereda

Para: S jrouivo | | |
+ Todos (em reunido) —

y =s
q@“x ‘@ 'lf‘vfla-‘ xsl}g g-‘w Digity Gabriela Nemirovsky

Encerrar
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Microsoft PowerPoint - Manual CO...

Basico Avangar Arquivos

P 4 [

Quadro branco iPhone/iPad via AirPlay iPhone/iPad via cabo

Caso vocé va compartilhar um videg com som, € importante
selecionar esses dois itens. ATENCAO: APENAS se vocé for
compartilhar um video.

Lembre-se que neste caso, o som do seu computador ira ser
transmitido junto, entao lembre-se de fechar ou desabilitar o
som de outros aplicativos, Whatsapp Web, etc.

~N

[O Zoom apresentara esta tela.

ATENCAO: vocé deve estar com a
apresentacdo em “modo de
apresentacao de slides” antes de
compartilhar.

Selecione “Microsoft Power
Point” (ou “Keynote”, se for o seu
caso”), e cligue em Compartilhar

J

Compartilhar som do computador

Otimizar compartilhamento de tela para clipe de video

2 Compartilhar Tela

Qela.

~

J
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Bom Evento!
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